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Petit déjeuner $ Poren,
Muffin 3
Gaufre belge : nature, au péptes ou la jambon fumé-érable-fromage-échalottes!
3$/1 Gaufre  55/2 Gaufres
Roties (2) 3

Burrito matin (ceuf, fromage, salsa poivrons et haricots rouges) 5
Smootie 12 Onzes 5
20 Onzes 7
Bol de yogourt-granola-confitures 5 3
Un fruit frais 1 1
Midi
Soupe du jour 4 3
Salade du jour (dans une tasse) 6 4
Demie-pizza gournet 7
Sandwich: Légumes grillés-chévre / Jambon-brie / Poulet-confit d'oignons 7
...pesto, roquette, mayo...
Duo demie-pizza ou sandwich avec petite soupe ou salade 10
Spécial du jour 9 6
Duo spécial du jour avec souper ou salade 12
...ajoutez un breuvage a votre duo, trio ou repas pour 25....
Slicreries
Biscuit maison 2
Muffin 3
Dessert du jour
Breuvages
Limonade maison 4 2
Chaga chai au lait d'amandes, mélange d'épices maison 6
Tisane 3
Café de spécialité, third waves, bio
Espresso Allongé Americano 2.30
Latté (tasse)  Cappuchino Chocolat chaud 3.30
Latté (bol) Mokacchino 3.70
Chocolat chaud blanc a la cardamome 3.70
Verre de lait de vache bio ou lait d'amandes bio 3 2

Tous nos menus sont faits maison avec des aliments fras, notre engagement SQ nte et beaucoup d'amour!



